Tinh dau tram huong cé tac dung
gi doi vai sirc khoe?

Khong chi 6 nganh céng nghiép nuéc hoa, cac chuyén gia y té ciing danh
gia tinh dau tram hucong rat cao bgi nhirng gia tri tuyét véi ma né mang
lai.

Khi nhac dén nhiing loai tinh dau dat dé nhat thé gidi, cac chuyén gia khoé cé
thé loai tinh dau tram huang ra khéi danh sach. D€ mua 5ml loai chat long
sang trong nay, ban c6 kha nang phai tra dén 10 triéu dong.

V@i gia cao nhu thé, vi sao nhiéu ngudi van tim mua loai tinh dau nay? Tinh
dau tram huong co tac dung gi? Hay cung Hello Bacsi tim hiéu qua bai viét
dudi day nhé.

Tinh dau tram huaong la gi?



Loai chat 16dng tinh chiét tir nhyua cdy dé bau nhiém dau (tu trdam) goi 1a tinh
dau tram hudng. Loai thuc vat than gb nay chu yéu sinh trudng manh & An D6
va cac quéc gia thudc khu vuc Bong Nam A, cu thé hon 13 Viét Nam. Khi tu
tram, nhya cdy & go tram huang sé c6 mau sam va tdéa huang thom dac biét.
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Cay d6 bau mat nhiéu nam dé trudng thanh va nhiém dau. Ngoai ra, khéng
phai tat ca cay do bau déu tu tram. D6 cling la mét trong cac yéu té day cao
tri gid cla tinh dau tram huang.

Bén canh nganh céng nghiép nudc hoa, tinh dau tram huang con goép phan
vao nény hoc An D6 va Trung Quéc dudi nhiing vai trd nhu:

o Thudc an than tu nhién

o Thudc kich thich tinh duc
o Thudc ho trg tiéu hoa

« Thubc giam dau

Khong nhitng thé, loai tinh dau nay con cé dac tinh khang viém va chong oxy
hda manh, rat phl hgp dé hé trg diéu tri mot s van dé sic khde nhu giam
dau khdp hay xoa diu kich ing da.
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Tinh dau tram huong cé tac dung gi doi véi sirc
khoe?

Thanh phan cua tinh dau tram huong cha nhiéu chat chéng oxy hoa, vi du
nhu axit phenolic, cing cac hoat chat dinh dudng cé nguén goc tu thuc vat
hitu dung nhu:

« Mangiferin
o Terpenoids
o Curcurbitacin

Chinh vi vay, cac chuyén gia y té & nhitng quéc gia nhu Trung Quéc hay An D6
danh gia loai tinh dau nay rat cao. 9 tac dung phé bién nhat cla tinh dau tram
huong co6 thé bao gom:

1. Gidp ngu ngon

Ban khéng cam thay buén ngd du ca thé dd mét nhoai sau mot ngay lam viéc
cang thang? Ban van dang lan 16n trén giudng, ¢ gang dé gidc ngd du da
qua nlra dém? Dung lo lang, tinh dau tram huong cé thé giup ban.
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Cac chuyén gia danh gia loai tinh dau dac biét nay c6 kha nang hoat déng
nhu hoat chat an than tu nhién. Do do, tinh dau tram huong co6 thé giup ban
di vao gidc ngu dé dang hon khi ban st dung n6 bang cach khuéch tan vai
may xong hai. Thém vao do, hiéu qua cla tram huang sé cang vugt troi khi
ban bé sung thém cac loai tinh dau:

« Oai huong
. GO tuyét tung

e Hoa clc

2. Xoa diu con dau khép

Nhg dac tinh khang viém, tinh dau tram huang trd thanh mot vi thudc dan
gian tuyét vai cho van dé dau hoac viém khdp.

Trudc khi thoa loai tinh dau dat do nay Ién phan khép bi viém, ban can pha
lodng noé véi mét loai tinh dau khac déng vai trod dung méi, chang han nhu:

. Dua

e Hudng duong
« Nghé tay

« Hat nho

Ty é gilta tram huong va tinh dau dung méi la 3 giot : 1 muéng.

3. Giai quyét van dé di irng

M6t dac tinh khac clia tram huong la chéng di ing. Do do, néu ban dang phai
doi pho véi nhitng triéu ching di Ung, liéu phap mui huong véi tram huang
c6 thé gilp ich. Ngoai ra, kha ndng chéng viém cla né cling dé dang cham
dut tinh trang:

o Hat hoi
e Ho
. Ngua mat



« Kich Ung va chay nuégc mii
4. Ho trg tiéu hoa

Trong nhiéu thé ky, nén y hoc An D6 da str dung tinh dau tram huong trong
viéc hé trg tiéu hda. Nhiéu nha nghién cltu danh gia né la moét vi thuée nhuén
trang tu nhién, Igi ti€u va chéng tiéu chay. Vi vay, néu ban gap van dé lién
quan dén hé tiéu hoa, dac biét la bao tl, hay thoa tinh dau tram huong lén
khu vuc da day & bung. N6 cling cé thé cai thién cac triéu chiing chudng
bung, day hai.

5. Kich thich quan hé tinh duc

Liéu phap mui huong véi tram huang co tac dung thdc dady ham muén tinh
duc & moét sé nguai. Do do, tinh dau tram huong cling cé thé dugc xem |a
thudc kich duc. Nhitng nguai khong cé ham muén tinh duc b&i mot sé
nguyén nhan nhu cang thang kéo dai, man kinh... cé thé cai thién tinh trang
bang bién phap nay.

6. Ho trg doi phé véi ung thu
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Theo mét thi nghiém trong nghién cltu dugc dién, cac nha nghién clu da phat
hién tinh dau tram huong c6 kha nang su lay lan cla té bao ung thu va. Ky
diéu hon, loai tinh dau nay con co thé tiéu diét khéi u dot bién.

Tuy nhién, cac chuyén gia van can nhiéu nghién clru chuyén sau hon cho gia
thiét ho trg déi phod vai ung thu cda tram huong, nham xac dinh rd co ché
hoat dong trudc khi cong bé rong rai.

7. Lam diu kich ing da

Dac tinh chéng viém cla tram huong ciing cé thé gidp ich cho lan da dang bi
kich iing. Ban cé thé ap dung loai tinh dau nay trong cac truéng hop:

o Bénh cham

« Rosacea (chitng do mat)

« Phan Ung di ing

« Vét thuong do cbn trung can

« Chay nang
Ngoai ra, ban diing quén pha loang tram huagng véi tinh dau dung mai trudc
khi thoa lén da nhé.

8. Tri mun

Néu ban dang dau dau vdi tinh trang mun moc qua nhiéu, hay thd tinh dau
tram hudng. Cac dac tinh khang viém cling nhu chéng oxy héa manh sé lam
diu lan da clia ban. Boéng thdgi, chiing con cé kha nang déi phé vdi loai vi
khuan gay mun.

9. Hoi phuc da

NhG giau chat chéng oxy hda, tram huang cé tac dung lam cho lan da sang
lén. Loai tinh dau nay sé bao vé da ban trudc tia cuc tim (UV) t& dnh nang mat
trgi cling nhu cac gbc tu do. Nhg dé, ty Ié ung thu da sé giam bdt. Dong thdi,
su hién dién cta nép nhan cting nhu dém nang cling sé dugc xéa ma.



